UCHWALA NR VIII/88/19
RADY MIEJSKIEJ W KARLINIE

z dnia 29 kwietnia 2019 1,

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2019 - 2020 rok

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj Dz. U. 2018 r. poz. 1030 z p6ézn.zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2020
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA
RADY MIEISKIES

( ¢
Beata KlepusZewska
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WSTEP

XXI wiek to czas wielkiego postepu cywilizacyjnego, wzrost tempa i jakosci zycia.
Konsumpcjonizm stat si¢ utrwalong postawg. Coraz wigcej naszych zachowan, nabierajgc
charakteru przymusowego, przeradza si¢ niejednokrotnie w nalogi czynnosciowe -
niesubstancyjne. Obserwuje si¢ wzrastajgcg potrzebe ucieczki od wyzwan stawianych przez
spoleczenstwo-ucieczki w najlatwiej i najszybciej osiggalna przyjemnos¢, czyli chwile
zapomnienia- w narkotyki, alkohol, leki, seks, gry komputerowe, czy hazard. Okazuje
sig zatem, ze narkomania czy czynnosci natlogowe podobnie jak inne patologie spoteczne
sg jednym z negatywnych nastgpstw gwaltownie post¢pujacych zmian spotecznych. Obraz
wspolczesne] narkomanii jest zupelnie odmienny od probleméw 2z jakimi mieliSmy
do czynienia w latach 80.i 90.XX wieku. W ostatnich czasie identyfikowane sa coraz
liczniejsze grupy $rodkow psychoaktywnych, z ktorych czes¢ wywoluje przy dhuzszym
uzywaniu lub przedawkowaniu nieodwracalne zmiany w o$rodkowym uktadzie nerwowym.
Zuwagi na fakt, ze najbardziej podatni na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych sg ludzie
mlodzi wprowadzamy strategi¢ profilaktyczng angazujgc szkole i rodzing. Ograniczenie
wspoltczesnej narkomanii jest mozliwe poprzez S$cistg interdyscyplinarng wspotprace
1 koordynacj¢ dzialan wielu instytuc;ji.



Rozdzial I — Cele

Cel glowny programu: celem gléwnym Programu jest ograniczenie uzywania narkotykow
oraz zwigzanych z tym problemow spolecznych 1 zdrowotnych oraz podniesienie
$wiadomosci spoleczenstwa o zagrozeniach narkomanig 1 niwelowanie istniejgcych
problemadw.

Cele szczegolowe:

1. Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw w sytuacjach zwigzanych z narkotykami
srodkami psychoaktywnymi.

2. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy.

3. Objecie pomoca 0sdb uzaleznionych od narkotykow.

4, Zmniejszenie poczucia bezradnosei w poszukiwaniu pomocy.

Rozdzial I1- Obszar Dzialan Profilaktycznych:
Informacja i edukacja.

Zajecia alternatywne.

Wczesna interwencja.

Opieka socjalna i specjalistyczna.

Readaptacja spoteczna.

L

Rozdzial 111 - Zadania programu

Zadanie 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych

i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Wspblpraca z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej -Wojewddzki
Odrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdluzaleznien w  Stanominie
w zakresie pozyskiwania informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych i o0so6b zagrozonych
uzaleznieniem.

2. Wspodlpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania
informacji o dostepnych miejscach i formach pomocy.

3. Informowanie spoleczefistwa o mozliwosciach skorzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych poprzez rozpowszechnianie materialdw
edukacyjnych.

4. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadanie 2
Udzielenie rodzinom, w  ktérych  wystepujg problemy narkomanii  pomocy

psychospolecznej i prawne;j.

1. Stworzenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii mozliwosci korzystania
z pomocy psychologicznej. Na terenie gminy dostgpna jest Filia Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznien (Karlinski Osrodek Kultury ul. Parkowa 1).



Informacji i porad udziela Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii w Koszalinie przy ul. Zwycigstwa 168 Telefon zaufania Narkomania
800 199 990 czynne codziennie w godzinach 16-21  Telefon zaufania Uzaleznienia
behawionalne 801 889 880 czynne codziennie w godzinach 17-22.

2. Warsztaty oraz zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy Karlino
prowadzone w placowkach oswiatowych.

3. Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone w szkotach i swietlicach na terenie gminy.

4. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania narkomanii (kursy, szkolenia,
konferencje dla 0sdb, ktore na co dzief zajmujg si¢ ta problematyka, jak i dla rodzicow).

5. Wspolpraca w tym zakresie z Miejsko Gminnym Ogrodkiem Pomocy Spolecznej i Policja.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla  dzieci

i mlodziezy.

1. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
i mlodzieza z rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii (nauczyciele, pedagodzy,
pracownicy $wietlic opiekunczo-wychowawczych, pracownicy klubow kultury).

2. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkol i innych placowkach o$wiatowo —
wychowawczych programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosei dla dzieci
i mlodziezy i ich rodzicow.

3. Przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane
z problemem narkomanii oraz wspotudzial w ogolnopolskich kampaniach medialnych
dotyczacych tej tematyki.

4. Wspieranie dziatan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp.
dla dzieci i mlodziezy w szczeg6lny sposob eksponujgcy szkodliwos¢ narkotykow.

5. Zakup i rozprowadzanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych (ksiazki, kasety, plyty
DVD, broszury, ulotki itp.).

6. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjno- informacyjnej dla rodzicow w szkotach.

7. Prowadzenie spotkan edukacyjnych w szkotach.

Zadanie 4

Wspomaganie ~dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

1. Dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

2. Dofinansowanie realizacji programu profilaktyczno-terapeutycznego, —edukacyjnego
podczas zorganizowanych form wypoczynku letniego, zimowego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

3. Wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w obszarze przeciwdzialania
narkomanii.

4. Wspieranie edukacyjno-informacyjne, materialne podmiotow zajmujgcych sig szeroko
rozumiang profilaktykg przeciwdziatania narkomanii.



Zadanie 5
Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.
1. Wspolpraca z Miejskim Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Karlinie w zakresie
udzielania wsparcia socjalnego osobom dotknigtym problemem narkomanii.
2. Wspdlpraca ze Strazg Miejskg i Policjg w Karlinie w zakresie podejmowania interwencji
kryzysowe] w rodzinach dotknigtych problemem narkomanii.

Zadanie 6
Prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
i profilaktycznej w szkolach i placowkach oswiatowych.

Dzialalnos$¢ wychowawceza polega na:

1. Wspolpracy z rodzicami i opiekunami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotne;j
i zdrowego stylu zycia.

2. Ksztaltowaniu hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednej
z najwazniejszych wartosci w zyciu.

3. Ksztaltowaniu przyjaznego klimatu w szkole Ilub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli.

Dzialalno$¢ edukacyjna polega na:

1. Poszerzeniu wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawanie wezesnych
objawdéw uzywania Srodkow 1 substancji odurzajgcych i1 psychotropowych, a takze
suplementéw diet 1 lekdéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach.

2. Ksztattowaniu u uczniow umiejetnosci zyciowych a w szczegoélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji.

3. Ksztattowaniu krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrozonych prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu.

Dzialalnos¢ informacyjna polega na:

1. Dostarczaniu aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawezych
i profilaktycznych  zwigzanych z  przeciwdziataniem  uzywaniu  srodkow
i substancji odurzajgcych i psychotropowych.

2. Przekazywaniu informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych Z naruszeniem przepisow ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

3. Informowaniu uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow o obowiazujgcych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placowek
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.



Dzialalnoé¢ profilaktyczna polega na:

s

Wspieraniu wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanic dziatan, w ktorych glownym celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyk uzywania przez nich $rodkéw 1 substancji
odurzajgcych i psychotropowych.

Przygotowaniu ofert zajeé rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalnodci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegodlnosei potrzeb
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznodci i satysfakeji zyciowe.

. Ksztaltowaniu i wzmocnieniu norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji

odurzajacych i psychotropowych przez uczniow, a takze norm przeciwnych innych
zachowan ryzykownych.

Rozdzial 1V- Realizatorzy niniejszego Programu:
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Karlinie,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Karlinie,

Komisariat Policji w Karlinie,

Straz Miejska w Karlinie,

Szkoly i Placowki O$wiatowe,

Parafie,

Swietlice srodowiskowe- Placowki wsparcia dziennego,

Karlinski Osrodek Kultury.

Rozdzial V - Zrédla i zasady finansowania:

1.

Gléwnym zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii
sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

. Powyzsze $rodki gromadzone sg w budzecie Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia,

w rozdziale 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.

Rozdzial VI- Postanowienia koncowe

1.

Koordynacje dziatan realizowanych w ramach ninigjszego Programu prowadzi
Petnomocnik.

Burmistrza Karlina ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii.

. Micjsko- Gminny Program Przeciwdziatania Narkomani moze by¢ modyfikowany

w miarg posiadanych $rodkow.
Sprawozdanie z realizacji Programu przedstawia si¢ Burmistrzowi do kofica I kwartatu
roku nastepnego.






