UCHWALA NR XXI1/185/2017
RADY GMINY KOLOBRZEG

z dnia 10 lutego 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kolobrzeg na rok 2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z2016 1., poz.446, zpoézn. zm.), wzwigzku zart. I0ust. 1, 314 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22016 1.

poz. 224 z p6zn. zm.) Rada Gminy Kotobrzeg uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kotobrzeg na rok 2017 w tresci
okreslonej w zataczniku stanowigcym integralng czes¢ uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kolobrzeg

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Julian Nowicki
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Zalacznik do Uchwaty Rady Gminy Kotobrzeg
Nr XXI1/ 185/2017 z dnia 10 lutego 2017 roku

GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE KOLOBRZEG

NA 2017 ROK.
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I. Wprowadzenie

Do realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii w Polsce obejmujacych
m.in. promocj¢ zdrowia psychicznego, promocj¢ zdrowego stylu zycia, informowanie o
szkodliwosci $srodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych oraz dzialalnos¢
interwencyjng, zobowigzane sg odpowiednie organy administracji rzgdowej, instytucje przez
nie nadzorowane oraz samorzady lokalne. Rodzaj dziatan profilaktycznych realizowanych na
terenie gminy jest okreslany w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii. Jest to
dokument dokumentem uchwalanym corocznie przez Rade Gminy Kotobrzeg na podstawie
ustawy z dnia 29 lipca 2005t o przeciwdzialaniu narkomanii. Program uwzglednia kierunki
dziatan wynikajace z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii a takze cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. (Rozporzadzenie Rady
Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-

2020).

Il.  Glowne cele Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii

1. Zapobieganie powstawaniu uzaleznien zwigzanych z narkotykami

2.0graniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

I11. DIAGNOZA

1.Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy szkolnej w gminie

Kolobrzeg

W 2015r. przeprowadzono w gminie Kotobrzeg diagnoz¢ problemoéw spotecznych . W
ankiecie kierowanej do uczniow poruszono kwesti¢ problemu narkotykowego. Badania
pokazaty, ze 8% uczniow szkoly podstawowej, 24% mitodziezy gimnazjalnej jest zdania, ze
ich réwiesnicy majg kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Wynika z tego, ze wsrod

starszych ucznidow nasila si¢ kontakt z tego typu S$rodkami. Bardzo duzy odsetek
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ankietowanych ze szkot gimnazjalnych nie posiada zdania w tej kwestii jest to 51% badanej
mlodziezy, w szkotach podstawowych - 18%.

Z badan wynika réwniez, ze 94% uczniow szkotly podstawowej, 91% uczniow
gimnazjum zadeklarowato, iz nie mieli nigdy do czynienia z narkotykami lub dopalaczami.
Tego typu do$§wiadczenia potwierdza jednak 6% mtodszych ankietowanych i 9% mtodziezy
gimnazjalnej. Badani gimnazjaliSci, ktorzy probowali narkotykdéw, podjeli inicjacje
narkotykowa pomiedzy 14 a 16 rokiem zycia, uczniowie szkot podstawowych pomigdzy 11 a
13 rokiem zycia.

Ponadto badania ukazujg , ze telewizja i Internet sg Zrédtami informacji na temat
narkotykow i dopalaczy dla 85% uczniow szkoty podstawowej oraz 64% gimazjalistow.

2. Problem narkotykowy wsrod dorostych mieszkancow Gminy Kolobrzeg-
(dane z przeprowadzonej diagnozy w 2015r ).

Z wypehionych ankiet wynika, ze 63% badanych dorostych zna osoby zazywajace
narkotyki, 37% nie ma w swoim otoczeniu osoby zazywajacej tego rodzaju srodki. Jednak az
84% dorostych mieszkancow jest zdania, ze mlodziez w gminie jest narazona na kontakt z
narkotykami. Jest to bardzo wysoki wynik w$rdd mieszkancow  gminy.

Dorosli mieszkancy gminy spytani o trudno$ci w dostepie do narkotykow stwierdzili
w 80%, ze nie ma z tym wiekszych trudnosci, co jest bardzo niepokojacym wskaznikiem. Co
piaty mieszkaniec jest jednak przeciwnego zdania.

3. Dane dotyczace liczby osob z gminy Kolobrzeg, korzystajacych z pomocy
terapeutycznej i psychologicznej w Przychodni Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Kolobrzegu.

Rok Uzaleznieni ,,Nieletni”” eksperymentujacy
od narkotykéw z alkoholem
i narkotykami
2014 3 2
2015 12 2
2016 9 0
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4. Dzialalnos¢ profilaktyczna

Od 2002 roku wprowadzono ustawowy obowigzek realizacji szkolnego programu
profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy, spdjnego z programem wychowawczym szkoty.
Szkota jest zobowigzana do wczesnego rozpoznawania niedostosowania spotecznego uczniow
oraz podejmowania odpowiednich oddziatlywan profilaktycznych i wychowawczych poprzez
m.in. udzielanie uczniom zagrozonym narkomanig i ich rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, realizacje dziatan informacyjnych na temat szkodliwosci narkotykoéw, a takze
podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych. Szkota powinna posiadac
opracowane 1 wdrozone procedury reagowania na sytuacje uzywania narkotykdéw przez
uczniow lub popehienia przez nich czynow karalnych. W szkotach wdrazane sg programy
profilaktyki uniwersalnej, programy dla rodzicéw, a takze programy wczesnej interwencji
adresowane do uczniéw uzywajacych substancji psychoaktywnych. Na poziomie lokalnym
pomoc dla 0sdb zagrozonych i eksperymentujgcych z narkotykami prowadzona jest ponadto
w specjalistycznych placoéwkach opiekunczo-wychowawczych (Swietlice profilaktyczne i
socjoterapeutyczne) oraz punktach konsultacyjnych, poradniach profilaktyki i terapii
uzaleznien w formie programéw edukacyjnych 1 psychokorekcyjnych. Placowki te s3
prowadzone przez samorzady, organizacje pozarzadowe, zwigzki wyznaniowe, koscioty,

osoby prywatne, grupy samopomaocy.

Uczniowie stanowig grupe szczegélnie zagrozong problemem uzaleznien. To wiasnie w
wieku szkolnym pojawia si¢ che¢ eksperymentowania z roznymi substancjami
psychoaktywnymi. Ze wzgledu na stosunkowo tatwag dostepno$¢ dopalaczy i ich duza
szkodliwo$¢ konieczne jest podjecie dziatan profilaktycznych uswiadamiajacych uczniéw o
niebezpieczenstwie jaki niesie za sobg kontakt z tymi substancjami.

W 2016r. na terenie gminnych szkot w ramach programu sfinansowano: szkolenia dla
rady pedagogiczne;j i dla rodzicow w Zespole Szkét w Drzonowie, w Szkole Podstawowej w
Dzwirzynie i w Spotecznym Gimnazjum w Dzwirzynie pn.,, Nowe sposoby odurzania si¢
dzieci 1 mtodziezy ’’oraz warsztaty profilaktyczne dla uczniow, nauczycieli 1 rodzicow w
Zespole Szkot w Drzonowie oraz w Szkole Podstawowej w Dzwirzynie. Doro$li mieszkancy
mogli w ciagu roku korzysta¢ z bezptatnych porad certyfikowanego specjalisty uzaleznien w
punkcie konsultacyjnym dzialajacym w Urzedzie Gminy Kotobrzeg oraz z pomocy

specjalistow w ramach programoéw finansowanych z budzetu Gminy.
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IV. Zadania wynikajace z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca

2005r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii.
1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0osOb uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem Gmina bedzie

realizowa¢ poprzez:

1.1. Kontynuacj¢ pracy punktu konsultacyjnego dzialajgcego przy Urze¢dzie Gminy w
Kotobrzegu ul. Trzebiatowska 48 b, prowadzonego przez certyfikowanego specjaliste w
zakresie terapii uzaleznien, a takze udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawne;.

2.2. Wspotpracge finansowa 1 pozafinansowg z placowkami lecznictwa odwykowego.
Realizacja  przez Poradni¢ Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w
Kotobrzegu zadania pn.,, Zwigkszenie dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocy
psychologicznej dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, od narkotykow, zagrozonych
uzaleznieniem oraz osOb z zaburzeniami nawykéw 1 popeddéw, a takze ich rodzin,

pochodzacych z terenu Gminy Kotobrzegu.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych; zadanie bedzie realizowane
poprzez:

2.1. Stworzenie dzieciom i mlodziezy mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego, jak
réwniez prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, socjoterapeutycznych w $wietlicach 1 w
szkotach oraz propagowanie zdrowego stylu zycia .

2.2. Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wilasng ucznidw i poszerzanie o inne rozbudowane, cykliczne
programy profilaktyczne. Zajecia beda miaty na celu zdobywanie umiejetnosci nieulegania
naciskowi grupy, bronienia wlasnych postaw i przekonan. Ponadto realizacja programéw

bedzie obejmowata coraz mtodsze grupy wiekowe.

2.3.Promocja wspolnie ze szkotami lideréw mlodziezowych i wykorzystywanie ich
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aktywnosci w dziataniach profilaktycznych .

2.4. Kontynuacja programu animatorow podworkowych w ramach projektu pt.,, Moja rodzina
moje podworko moja przyszto§é’’. Zadanie bedzie realizowane przez  finansowanie
zatrudnienia pracownikow merytorycznych w $wietlicach, w ktérych odbywaja si¢ zajecia
profilaktyczne i socjoterapeutyczne. Zajecia i programy profilaktyczne beda oparte na
pisemnych konspektach, musza tez spelnia¢ standardy zadan i celéw przy prowadzeniu tego
typu zaje¢. W ramach zaje¢ mozliwe bedzie prowadzenie roznorodnych programéw

rozwojowych dla dzieci ( np. teatralnych, kulinarnych, tanecznych, sportowych itp.).

3.Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osoéb
fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii .

Zadania zwigzane z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien naleza do
sfery zadan publicznych. To oznacza, ze przy ich realizacji zaréwno jednostki samorzadu
terytorialnego, jak i organizacje pozarzadowe obowigzuje stosowanie zapisOw ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Wigkszo$¢ tych zadan jest finansowana
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
oraz jest spojna z Programem wspolpracy Gminy Kotobrzeg z organizacjami
pozarzadowymi.

W 2017 roku planuje si¢ w oparciu 0 wyzej wymienione programy realizacje nastepujacych
zadan:
3.1. Organizacja wypoczynku letniego w okresie wakacji dla dzieci i mlodziezy bioracych
udziat w roku szkolnym w zajeciach profilaktycznych.
3.2. Edukacja, poradnictwo i inne formy pomocy dotyczace problemow spotecznych, w tym
wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu, uzaleznienia od alkoholu oraz S$rodkéw
psychoaktywnych. Konsultacje indywidualne dla dorostych.

3.3.Udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim poprzez propagowaniei  realizacje¢
idei trzezwego zycia, integracj¢ oraz organizowanie oparcia i ochrony dla cztonkéw rodzin
dotknigtych  uzaleznieniami.

3.4. Organizacja grup wsparcia, pomocy oraz dostepu do specjalistycznego poradnictwa
psychiatryczno-psychologicznego rodzinie w trudnej sytuacji zyciowej, W tym
przezywajacej  trudnoSci  w  wypehlianiu  funkcji  opiekunczo-wychowawczych.,
3.5. Poglegbianie wiedzy 1 umiejetnosci wychowawczych rodzicow, przeciwdziatanie
sytuacjom sprzyjajacym powstawaniu dysfunkcji 1 patologii w rodzinie poprzez zmiane

nawykow wychowawczych, wspieranie rodzicow w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
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zyciowych wptywajacych na realizacje funkcji wychowawczej.
3.6.Podjecie dziatan edukacyjnych dostarczajacych wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach
radzenia sobie z problemem.  Zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i

terapeutycznej osobom doznajacym przemocy lub stosujacym przemoc w rodzinie.

4, W 2017 roku planuje sie rowniez podjecie dzialan zwiazanych z
podniesieniem poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow
zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania zjawisku poprzez:

4.1. Wdrozenie programow edukacyjnych dla osob dorostych (warsztaty, szkolenia dla
rodzicow itp.)

4.2. Wspieranie grup samopomocowych.

4.3. Propagowanie broszur, ulotek.

4.5. Wspolprace z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien

4.6. Uczestnictwo gminy w kampaniach edukacyjnych

V. DZIALANIA WOBEC OSOB UZALEZNIONYCH

Zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

narkomanii, leczenie 0so6b uzaleznionych prowadzi¢ mogg placowki posiadajgce status
publicznych lub niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej oraz lekarze wykonujacy
praktyke lekarska, w tym w ramach grupowej praktyki lekarskiej. Udzielanie $wiadczen
zdrowotnych osobom wuzaleznionym od narkotykéw prowadzone jest w oparciu o
rozbudowany system placowek ambulatoryjnych i stacjonarnych oraz nieliczne inne formy
opieki posredniej, takie jak: oddzialy dzienne oraz programy postrehabilitacyjne czyli
dziatania kierowane do oséb po ukoriczonym procesie leczenia. Odrgbne miejsce, najczesciej
powigzane z opieka ambulatoryjng, zajmuja programy leczenia substytucyjnego (Jest to
stosowana w uzaleznieniu od opioidow forma opieki medycznej wykorzystujaca do leczenia
substancj¢ o wlasciwosciach i dziataniu podobnym do wilasciwosci i dziatania narkotyku, ktory
spowodowal uzaleznienie. Takg substancje okre$la si¢ mianem agonisty. Narkotyk zastepowany jest
agonista w celu osiagniecia przez pacjenta bardziej kontrolowanej formy uzaleznienia. Umozliwienie
pacjentowi zaprzestanie uzywania substancji nielegalnej ma ogromne znaczenie z uwagi na
ograniczenie ryzyka szkoéd zwigzanych z uzywaniem. Obecnie podstawowymi lekami stosowanymi w

substytucji sa metadon i buprenorfina). W ramach programoéw terapeutycznych udzielane sg
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$wiadczenia, zaré6wno dla oséb uzaleznionych, jak i dla ich bliskich: diagnoza, poradnictwo
indywidualne i rodzinne, psychoterapia, terapia psychologiczna indywidualna i grupowa,
interwencje kryzysowe.

Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii, §wiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji sa udzielane osobie
uzaleznionej bezplatnie, niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w kraju. Podjecie leczenia,
rehabilitacji lub reintegracji spolecznej przez osobg¢ uzalezniong jest dobrowolne z
wylgczeniem m.in. 0sOb ponizej 18 roku zycia oraz ubezwtasnowolnionych, ktore moga by¢

zobowigzane do podjecia leczenia przez sad.
V1. Zasady finansowania programu

Srodki na finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziatania narkomanii
pozyskiwane sg z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wnoszonych przez podmioty gospodarcze. Przewidziane wydatki na realizacj¢ programu w
roku 2017 — 12 000,00z1.

1. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii ma charakter ramowy i moze ulec
zmianom w trakcie jego realizacji.
2. Wojt Gminy realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy, ktory

koordynuje jego realizacjg.
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