UCHWALA NR 1V/18/2015
RADY GMINY KOLOBRZEG

z dnia 26 stycznia 2015 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rok 2015

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (
Dz.U.z2013 r., poz. 594, z p6zn. zm"oraz na podstawie art. 4 1 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2012r. poz. 1536z pdzn. zm.?) Rada
Gminy w Kotobrzegu uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Kotobrzeg na
2015 rok w tresci okreslonej w zataczniku stanowigcym integralna czgs¢ uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotobrzeg.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Julian Nowicki

D Zmiany do ustawy ogtoszono w Dz. U. z 2013r. poz. 645 i 1318, z 2014r. poz. 3791 1072
2 Zmiany do ustawy ogloszono w Dz.U. z 2013r. poz. 1563, z 2014r. poz. 822 i 1188
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Zatacznik do Uchwaty Rady Gminy w
Kotobrzegu Nr 1\V/18/2015
Z dnia 26 stycznia 2015 roku

Gminny Program

Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych
w Gminie Kolobrzeg

na 2015 rok.

Opracowata: Matgorzata Mazur
Inspektor ds. spotecznych w

Urzedzie Gminy Kotobrzeg
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. WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w 1996 roku
wprowadzita obowigzek realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Ustawa w art. 4 ! stanowi, ze ,, prowadzenie dzialan zwigzanych
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.”’

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Kotobrzeg na rok 2015r. uwzglednione zostaly wskazowki
wynikajagce z  Rekomendacji do realizowania i1 finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych, wyniki diagnozy probleméw uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych dla Gminy Kotobrzeg opracowanej w 2012r. przez Centrum Rozwigzywania

Problemow Spotecznych w Warszawie oraz ogdlnopolskie wyniki badan naukowych.

Il. CEL PROGRAMU

1. Cele gléwne realizacji programu:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych

Zmniejszenie rozmiarOw problemow, ktore aktualnie wystepuja

Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami
Zwigkszenie efektow rehabilitacji 0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych
Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w obszarze problemow alkoholowych
Objecie pomoca wigkszej liczby osdb uzaleznionych od alkoholu

ook wnE

7. Zmniejszenie poczucia bezradno$ci w poszukiwaniu pomocy

2. Dzialania ogélne planowane w osiagnieciu wyzej wymienionych celow:
2.1 Refundacja kosztow zwigzanych z procedurg kierowania 0osob naduzywajacych alkoholu
na leczenie odwykowe w placowkach stacjonarnego lecznictwa odwykowego (np. opinie

biegtych. optaty sadowe).

2.2 Organizowanie dziatan zwigkszajacych dostepno$¢ terapeutyczng i rehabilitacyjng dla

0sob z problemem alkoholowym, ich rodzin i bliskich.
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2.3 Przygotowanie 1 wspieranie Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajgcego profesjonalnie i
kompleksowo w zakresie pomocy i interwencji w rodzinach dotknigtych problemem
przemocy.

2.4 Wdrazanie profesjonalnych programéw profilaktycznych

2.5 Rozwijanie pomocy socjoterapeutycznej poprzez wspieranie i tworzenie S$wietlic z
programem socjoterapeutycznym i profilaktycznym.

2.6 Propagowanie ulotek promujacych trzezwy styl zycia. 2.7
Wspotpraca z takimi instytucjami jak np. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu
, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu, Komenda Powiatowa Policji w
Kotobrzegu, Prokuratura Rejonowa w Kolobrzegu , Sad Rejonowy w Kolobrzegu, zaktady
lecznictwa odwykowego, organizacje pozarzadowe itp.

2.8 Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i przemocy w rodzinie.

2.9 Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach .

1. SZKODY ZDROWOTNE ZWIAZANE Z PICIEM
ALKOHOLU

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsérod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobag palenie
tytoniu 1 nadcis$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i1 urazow ma zwigzek ze
spozywaniem alkoholu. Alkohol wptywa na ostabienie systemu odporno$ciowego organizmu.
Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza
przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol powoduje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsennos¢, depresje, niepokoj, proby samobojcze, zmiany osobowosci, amnezjg, delirium

tremens, psychoze¢ alkoholowga, halucynoze alkoholowa, ot¢pienie (zespol Korsakowa).

Picie alkoholu staje si¢ problemem gdy:
e zwicksza si¢ 1lo$¢ 1 czestotliwos$¢ spozywania alkoholu,
e zmienia si¢ funkcja picia i rola alkoholu w zyciu (picie nie jest juz tylko elementem
wzorca kulturowego, ale staje si¢ lekarstwem na stres, smutek, samotnos$¢, lek),
e postepuje przywigzanie do sytuacji picia (narasta koncentracja na sytuacjach
zwigzanych z piciem, oczekiwanie na moment picia, celebrowanie picia, niepokdj w

sytuacji niemoznosci napicia si¢),
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e alkohol spozywany jest w niecodpowiednich sytuacjach jak: okres cigzy i karmienia
piersia, prowadzenie pojazdoéw, przy spozywaniu lekow wchodzacych w reakcje z
alkoholem, pomimo chor6éb wykluczajacych spozywanie alkoholu itp.

¢ nasilajg si¢ incydenty upojenia,

e pojawia si¢ zaniepokojenie piciem i uwagi krytyczne wyrazane przez osoby bliskie
oraz sygnaly sugerujace ograniczenie ilosci lub powstrzymanie si¢ od picia,

e uzywanie alkoholu staje si¢ sposobem usuwania przykrych skutkéw poprzedniego
picia (klinowanie),

e pojawiajg si¢ trudnosci w przypominaniu sobie co si¢ dziato poprzedniego dnia w

sytuacjach zwigzanych z piciem,

rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu, a mimo to picie jest nadal

kontynuowane.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowacé liczbe osob

uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys$ , za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie na okoto 2,5

mln. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,

ktore w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji

Chor6b i probleméw Zdrowotnych (ICD 10).

1. Populacje oséb, u ktorych wystepuja rozne kategorie problemow

alkoholowych (dane szacunkowe — zrédlto PARPA)

W Polsce 38,6 | V7 MUESCIE |\ piegeie 25 | VY gminie
100 tys. . 10 tys.
min ; tys. mieszk. .
mieszk. mieszk.
Liczba oséb 0
uzaleznionych od ok. ZI/O . ok. 800 tys. Ok',,s 000 ok. 500 oso6b Okl 200
alkoholu populacji 050 0sob
DoroS$li zyjacy w
otoczeniu 0
alkoholika ok 4% ok.15min | Ok 40001 1 1000 osob | 0K 400
(wspolmalzonkowie populaci 0s0b 0s6b
, rodzice)

Id: 37D5DB98-B016-483A-9551-70BFOA9D7C1B. Uchwalony Strona 4



Dzieci
wychowujace sie w | ok. 4% ok. 4.000 ... | ok. 400
rodzinach populacji ok. 1,5 min 0sob ok. 1.000 0s6b 0s6b
alkoholikow
Osoby pijace 5-7% 225 min 5.000- 1.250-1.750 ok. 500-
szkodliwie populacji ’ 7.000 0s6b | 0sOb 700 oséb
Sg;ﬁ;{vgf 2emO%Y | 273 osob Razem k5300 | Okolo 1330 | Okolo
OWE] dorostych oraz | ok 2 mln 0sob: . 0s0b: 530 osob:

rodzinach z 213 dzieci dorostveh i osob:dorost dorostveh i

roblemem ziecl orostych i ych i dzieci orostych i QOrQSchh
P tych rodzin dzieci dzieci i dzieci
alkoholowym

V. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH -GMINA

KOLOBRZEG

1. Charakterystyka Gminy

1.1 Najwazniejsze dane demograficzne liczba mieszkancéw zameldowanych na pobyt
staly w gminie Kolobrzeg: (dane uzyskane z ewidencji ludnosci UG Kotobrzeg stan na

31.12.2014r.)

Wiek Mezczyzni Kobiety
0-18 1104 1079
19-65 3475

19-60 3261
pow. 65 387

pow.60 917
Ogotem 4966 5257

2. Bezrobocie w gminie

Podczas badan w 2012r. mieszkancy Gminy Kolobrzeg poproszeni o oszacowanie

skali wystepowania réznych probleméw spolecznych w gminie na pierwszym miejscu

usytuowali bezrobocie, uznajac je za najbardziej palacy problem — pociagajacy za sobg szereg

innych konsekwencji o charakterze psychologicznym i spolecznym.

2.1. Struktura bezrobocia w gminie Kolobrzeg wg stanu na 31.10.2014r.(dane uzyskane

z PUP Kotobrzeg)

Bezrobotni

Gmina rejestrowani

Bezrobotni,

Bezrobotni zarejestrowani

ktérzy podjeli
prace

Ogolem

zasitku

Z prawem do

% prawem
do zasitku
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W miesigcu Na koniec miesigca sprawozdawczego
sprawozdawczym

ogotem | Kobiety | ogétem | kobiety ogotem kobiety ogotem kobiety ogoltem

Kotobrzeg | 76 47 18 13 438 231 93 52 21

Warto pamigta¢ takze o tzw. bezrobociu ukrytym, zwigzanym z faktem, iz czg$¢
niepracujacych osob z terenu gminy nie jest rejestrowana w Urzedzie Pracy. Niskie
wyksztatcenie, brak dochodow oraz perspektyw dla mlodych ludzi, moga tworzy¢ syndrom

czynnikdéw potegujacych ryzyko zagrozenia problemem alkoholowym.

3. Problem przemocy w rodzinie

Od 2010r. realizacja zadan stuzacych ochronie rodzin przed przemoca przebiega w
gminie Kotobrzeg w oparciu o dwa niezaleznie programy: gminny program profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i gminny program przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i ochrony ofiar przemocy. Gtéwnym celem w/w programach jest niewatpliwie
zapewnienie cztonkom rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy i przemoc, dostgpu
do statej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy. wW
gminie od 2011r. dziala Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie. Zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli
roéznych podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Praca w Zespotach Interdyscyplinarnych/grupach roboczych wigze si¢ z realizacja zadan
wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011r. w sprawie
procedury ,, Niebieskie Karty’’ oraz wzoréow formularzy ,, Niebieska Karta’’( Dz.U.,Nr 209,
poz. 1245).

3.1. Realizacja Procedury Niebieskie Karty w Gminie Kolobrzeg
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(Stan na
dzien
30.11.14r)

4. Rynek napojow alkoholowych i dostepnos¢ napojow alkoholowych —

gmina Kolobrzeg

Czynnikami, ktére sprzyjaja wzrostowi spozycia alkoholu oraz intensyfikacji

probleméw alkoholowych sg m.in.: zageszczenie punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

nieprzestrzeganie przepisOw przez osoby sprzedajace napoje alkoholowe, w szczegdlnosci

sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim.

Istniejg dowody na to, ze gestos¢ punktow sprzedazy alkoholu jest powigzana z

poziomem konsumpcji i szkodami zdrowotnymi i1 spotecznymi. Wzrost liczby punktéw

sprzedazy, przedluzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji,

natomiast ograniczenie dostgpnosci — do jej spadku.

4.1 Laczny limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych (stan na dzien

31.12.2014r.)

Gmina Laczny limit  punktow | Limit punktow | Limit punktow
sprzedazy napojow | sprzedazy napojow | sprzedazy napojow
alkoholowych  uchwalony | alkoholowych alkoholowych
przez Rad¢ Gminy przeznaczonych do | przeznaczonych do

spozycia poza miejscem | spozycia W  miejscu
sprzedazy sprzedazy

Kotobrzeg | 116 56 60

4.2 Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2013r.)
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Gmina Liczba punktéow sprzedazy napojow | Liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych  przeznaczonych  do | alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy | spozycia w miejscu sprzedazy(lokale
(sklepy) gastronomiczne)

Kolobrzeg | 44 78

W 2014r.w Gminie Kotobrzeg w punktach sprzedazy napojow alkoholowych
prowadzono dziatalno$¢ kontrolng i szkoleniowa. W okresie letnim przeprowadzono "
Badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim’’ wraz z kampanig informacyjna pn. ,,
Mtodzi bez alkoholu’’. W ramach akcji w 25 wylosowanych punktach sprzedazy napojow
alkoholowych przeprowadzono badania metodg ,, tajemniczego klienta’’. Badanie to jest
technikg obserwacji niejawnej, w trakcie ktorej wykonawca wciela si¢ w rolg potencjalnego
klienta. Sposdb ten pozwala na ocen¢ punktow sprzedazowych po katem dostgpnosci
alkoholu osobom nieletnim. Badania wykazaly, ze na 24 przebadane punkty, 20
sprzedawcow sprzedalo alkohol osobie , ktora w danym roku ukonczyla 18 —sty rok
zycia lecz jednak jej wyglad i zachowanie budzilo uzasadnione watpliwosci, jezeli
chodzi o wiek. W 16 z 24 punktéw, w ktorych przeprowadzono badanie, oprocz personelu
obecni byli rowniez klienci, nie odnotowano zadnej reakcji z ich strony. Nalezy zaznaczy¢, ze
osoba ta jako petnoletnia, nie tfamata prawa . W ramach kampanii sfinansowano réwniez
szkolenia sprzedawcow nt. zagrozen zwigzanych z konsumpcja alkoholu oraz konsekwencji
wynikajacych ze sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Wyniki badania jednoznacznie
pokazuja, iz konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych dziatan edukacyjnych dla
sprzedawcow napojow alkoholowych, ktéorych celem bedzie modyfikacja postaw
spolecznych, uwrazliwienie na wielowymiarowe konsekwencje nieodpowiedzialnego
podawania napojow alkoholowych zaréwno nieletnim jak i dorostlym pozostajacym pod
wptywem alkoholu. Wskazane jest takze ¢wiczenie umiej¢tnosci komunikacyjnych dzieki,
ktorym sprzedawcy nawigza dialog z osobami budzacymi ich podejrzenia i1 skutecznie

odmowig podania lub sprzedazy alkoholu.

5. Interwencje Policji i Strazy Miejskiej - problem nietrzezwosci w
miejscach publicznych
Przeprowadzone w 2012r. badania pokazuja, 1z mieszkancy Gminy Kotobrzeg

uznali problemy zwigzane z alkoholem za znaczace w ich §rodowisku, wielu czuje takze

bezposrednie zagrozenie swojego bezpieczenstwa ze strony osob pijacych.
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W 2014r. Straz Miejska przeciwdziatajac temu zjawisku przeprowadzita w gminie 15
interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym. Natozono 5
mandatow osobom, ktore spozywaty alkohol w miejscu publicznym, udzielono 8 pouczen, a
2 osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu odwieziono do miejsca zamieszkania.
Komenda Powiatowa Policji w Kolobrzegu za zaklécanie tadu i porzadku prawnego ukarata
bez pouczen 55 mieszkancow, a za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych ukarata
mandatami 79 osob.

5.1. Interwencje Policji (dane uzyskane z KPP w Kolobrzegu)

L.p. | Rodzaj przestepstwa 2013 2014

Kierowanie pojazdami w stanie | 45 16
nietrzezwosci art. 178a § 1 i inne

kk

Kierowanie po uzyciu alkoholu

87 § 1 kw 4 14

2 Zaklocanie tadu i porzadku | 255 pouczenia  bez | 55 o0s6b ukaranych bez
prawnego .

natozenia grzywny pouczen

3 Spozywanie alkoholu w | 183 z pouczeniami 79 ukaranych (wnioski do
miejscach publicznych sadu i mandaty)

4 Zatrzymanych do wytrzezwienia | 2 2

5 Postgpowania przygotowawcze z | 13 15

art. 207 kk w sprawach o

zngcanie

6 Interwencje domowe 153 176

6. Dzialalnos$¢ profilaktyczna

W 2014 we wszystkich szkotach na terenie Gminy podejmowano dziatania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Niemaly odsetek badanej mtodziezy szkolnej z placowek prowadzonych na terenie
Gminy deklaruje osobiste spozywanie alkoholu i palenie papierosow, a ich deklaracje
dotyczace znajomosci palacych i pijacych réwiesnikow réwniez zdajag si¢ wskazywac, iz nie
sa to zjawiska marginalne w $rodowisku szkolnym. Niezbedna wigc stala si¢ kontynuacja

dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci mlodziez gminnych szkot, a takze na
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rodzicoéw 1 nauczycieli.

W 2014r. w gimnazjach na terenie Gminy zorganizowano Program Profilaktyki
Zintegrowanej pn., ,Archipelag Skarbow’’. W ramach programu zostaly przeprowadzone
spotkania informacyjne dla rodzicow ucznidw uczestniczacych w programie, oraz spotkania
szkoleniowe dla rad pedagogicznych, po ktorych uczestnicy otrzymali zaswiadczenia o
ukonczeniu 2 godzinnego szkolenia w zakresie profilaktyki zintegrowane;.

Pierwsza realizacja programu Archipelag Skarbow zostata przeprowadzona w Spotecznym
Gimnazjum w Dzwirzynie dla uczniéw klas I-III. Byta przewidziana dla 60 os6b - w pierwszym
dniu mityngu, wg szkolnej listy obecnosci, uczestniczyto w niej 56 uczniéow, a w drugim 58. W
zebraniu dla rodzicow tych ucznidw uczestniczylo 6 osdb, a w szkoleniu rady pedagogicznej
wzi¢to udzial 9 nauczycieli. Druga realizacja programu zostata przeprowadzona w dniach 24-25
wrzesnia 2014r. w Gimnazjum im. Bolestawa Chrobrego w Drzonowie dla uczniéw klas I-11I.
Byta ona przewidziana dla 89 uczniow. W pierwszym dniu mityngu, wg szkolnej listy obecnosci,
uczestniczyto w niej 89 ucznidw, a w drugim 84. W zebraniu dla rodzicéw tych uczniow
uczestniczyto w sumie 30 os6b, a w szkoleniu rady pedagogicznej wzigto udziat 13 nauczycieli.

Cele programu obejmowaty bardzo szerokie spektrum. Zostaty one wyliczone ponizej w
uporzadkowaniu wedlug obszaré6w tematycznych:

1. Profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych:

a)ograniczenie uzywania przez mtodziez alkoholu i narkotykow;

2. Wychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swoja seksualno$¢:

a) wzbudzenie motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wigzi;
b) ukazanie postaw i dziatan, ktore zwicksza szanse przezycia prawdziwej, wiernej i trwalej
mitosci;

c) podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitéw na temat mitosci i seksualnosci;
d) ograniczenie korzystania z pornografii;

3. Profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

a) zmotywowanie miodziezy do utrzymania postawy wstrzemig¢zliwosci seksualnej lub powrotu
do tej postawy (jesli chodzi o mtodziez po inicjacji seksualnej);

b) poszerzenie wiedzy mlodziezy na temat zakazen przenoszonych droga ptciows i skutecznych
metod zapobiegania im;

4. Profilaktyka przemocy: a)
ograniczenie natezenia przemocy rowiesnicze] w formie fizycznej i stownej, a takze przemocy o
podtekscie seksualnym; b) wzrost

szacunku chtopcoéw wobec dziewczat 1 dziewczat wobec samych siebie;
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5. 5. Ewaluacja Programu ,, Archipelag Skarbéw’’ — odsetek uczniow zacheconych do

unikania alkoholu.

70

65

60

55

50 - T ;
Dziewczeta Chtopcy Catos¢

7. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b z problemem alkoholowym ofiar i sprawcow przemocy.

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna 1 grupowa.. W procesie diagnozowania choroby uczestnicza lekarze
psychiatrzy, specjaliSci psychoterapii uzaleznien 1 psychologowie z do$wiadczeniem
klinicznym. Do ostatecznego postawienia diagnozy dotyczacej rozpoznania uzaleznienia od
alkoholu uprawniony jest lekarz. Na
mocy art.21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi bezptatne
leczenie o0sob uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza rodzaju $wiadczenia stacjonarne calodobowe oraz
ambulatoryjne w rozumieniu przepisOw ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r, o dzialalnos$ci
leczniczej. Realizujac powyzsze zadania Gmina Kotobrzeg co roku wspiera placowki
leczenia uzaleznien a takze prowadzi Punkt konsultacyjny .

7.1 Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 2014r.

Liczba porad Liczba oséb , Liczba rozmow Liczba skierowanych do sadu
udzielonych korzystajacych z | wspierajaco — rejonowego w Kolobrzegu
przez terapeute | porad Punktu motywujacych, wnioskow o zobowiazanie do
uzaleznien w Konsultacyjnego, | przeprowadzonych | podjecia leczenia odwykowego
Punkcie ktore podjely przez GKRPA
Konsultacyjnym | leczenie

odwykowe
91 13 7 7

7.2 Liczba osob korzystajacych z pomocy terapeutycznej i psychologicznej w
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Kolobrzegu
(dane na dzien 31.12.2014r.)
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L.p Uzaleznieni od alkoholu

Czionkowie rodzin

32

11

7.3 Liczba oséb skierowanych na leczenie odwykowe — Szpotal Psychiatryczny w

Gryficach Oddzial Terapii Uzaleznienia od alkoholu do Szpoitala (dane na dzien

31.12.2014r.)

L.p

Uzaleznieni od alkoholu

1.

9

8.Wspoélpraca Gminy Kolobrzeg z organizacjami pozarzadowymi w

obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz

ochrony promocji zdrowia.

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

waznym partnerem dla gmin staly si¢ organizacje pozarzadowe. To one niejednokrotnie

stanowig wazne miejsce promowania zdrowego

1 trzezwego stylu zycia dla oséb

uzaleznionych 1 ich rodzin oraz podejmuja dzialania na rzecz rozwigzywania problemow

alkoholowych na poziomie lokalnym.

8.1 Rodzaj zadan i liczbha umoéw

uzaleznieniom i patologiom spolecznym oraz ochrony promocji zdrowia

na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania

Nazwa Organizacji realizujaca
zadanie

Nazwa zadania

Liczba umow

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci

,,Prowadzenie zajg¢ opiekunczo -
wychowawczych w ramach profilaktyki

w Kolobrzegu i e _ 1
uzaleznien dla dzieci i mlodziezy w
miejscowosciach : Korzystno, Budzistowo,
Drzonowo’’
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Stowarzyszenie Uzytkownikéw | ,,Pomoc specjalistyczna dla os6b uzaleznionych
Psychiatrycznej Opieki od alkoholu lub substancji psychoaktywnych’’ 1
Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i
przyjaciol ,,Feniks” w

Kolobrzegu

»Zapewnienie osobom zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnie 1
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym’’

Stowarzyszenie Wspierania ,,Organizacja wypoczynku letniego w okresie
Inicjatyw Oswiatowo- wakacji dla dzieci bioracych udzial w roku 1
. szkolnym w zajeciach profilaktycznych w
Wychowawczych im. Teresy swietlicach wiejskich’’

Kras

,,Udzielanie wsparcia srodowiskom 1
abstynenckim poprzez, propagowanie i

realizacj¢ idei trzezwego zycia, integracje oraz
organizowanie oparcia i ochrony dla cztonkéw

Stowarzyszenie Trzezwosci
Klub Abstynenta Neptun

rodzin dotknigtych réznymi formami
uzaleznien.”’

IV. ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b z problemem alkoholowym

Zadania:

1.1 Kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla osob z problemem alkoholowym,
ich rodzin a takze prowadzenie konsultacji psychologicznych lub terapeutycznych. Punkt
znajduje si¢ w Kotobrzegu ul. Trzebiatowska 48b.

1.2 Wspieranie grup samopomocowych juz istniejacych w miejscowosci Drzonowo i
nowopowstatych.

1.3. Wspotpraca z osrodkami leczenia uzaleznien mi¢dzy innymi przez wsparcie finansowe
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tzn. zakup niezbednych materiatow i inne w zaleznosci od potrzeb.
1.4 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie
przeprowadzania rozmow motywujaco -wspierajacych w celu podjgcia dobrowolnego
leczenia odwykowego.
1.5 Dofinansowanie programow terapii dla oséb, ktére ukonczyty leczenie w zaktadach
lecznictwa odwykowego .
Wskazniki

e liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym

e liczba osob, ktore podjety leczenie odwykowe

e liczba rozmow wspierajgco-motywujacych przeprowadzonych przez GKRPA

e liczba skierowanych do Sadu wnioskéw o zobowigzanie do podjg¢cia leczenia

odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychologicznej, prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.
Zadania:
2.1 Dziatalno$¢ punktu konsultacyjnego dla dzieci i mtodziezy - ofiar przemocy domowe;j .
2.2. Wspotpraca

interdyscyplinarna z Policja , GOPS w Kotobrzegu, szkotami, Sgdem Rejonowym w
Kotobrzegu , Prokuraturg Rejonowa w Kotobrzegu itp.
2.3 Uczestnictwo przedstawiciela GKRPA w powotanym Zespole Interdyscyplinarnym ds.
Rozwigzywania Przemocy w Rodzinie w Gminie Kotobrzeg
2.4. Dziatalnos¢ swietlic z programem profilaktycznym i socjoterapeutycznym dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy — organizacja czasu wolnego,
dziatania korygujace, praca z psychologiem.
Wskazniki :

e liczba konsultacji udzielonych przez terapeutg uzaleznien

e liczba porad udzielonych przez psychologa

e liczba dziatan podjetych przez Zespot Interdyscyplinarny, (liczba prowadzonych

Procedur Niebieskie Karty)
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegodlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych , a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych.

Zadania:

3.1. Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci swietlic, w ktorych odbywajg sie, zajecia
profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, doposazenie $wietlic wiejskich w
materialy niezb¢dne do prowadzenia zajgé

3.2 Kontynuacja programu pt.,, Moja rodzina moje podworko moja przyszto§¢’ czyli
srodowiskowego programu pracy pedagogicznej realizowanego przez wychowawcow
podworkowych, pedagogow i animatoréw czasu wolnego. Zadanie bedzie realizowane przez
finansowanie zatrudnienia pracownikoOw merytorycznych w $wietlicach, w ktorych odbywaja
si¢ zajecia profilaktyczne i socjoterapeutyczne. Zajecia i programy profilaktyczne beda oparte
na pisemnych konspektach, musza tez spelia¢ standardy zadan i celow przy prowadzeniu
tego typu zaje¢. W ramach zaje¢ mozliwe bedzie prowadzenie réznorodnych programow
rozwojowych dla dzieci ( np. teatralnych, kulinarnych, tanecznych, itp.). W ramach w/w zaje¢¢
planuje si¢ objecie zajeciami sportowymi dzieci, ktdre uczestnicza w zajeciach
profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

3.3 Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaj¢¢ socjoterapeutycznych. Edukacja
rodzicow, opiekunow, pedagogdéw nt. Plodowego Zespotu Alkoholowego FAS.

3.4 Organizowanie lub finansowanie warsztatow rodzicéw i nauczycieli , majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych. Edukacja w/w zakresach prowadzona bedzie
rowniez w przedszkolach 1 ogniskach przedszkolnych

3.5 Finansowanie warsztatow i programow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy . Warsztaty beda organizowane we
wszystkich szkotach na terenie Gminy Kotobrzeg.

3.6 Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(finansowanie szkolen, konferencji, zakup ulotek broszur, informatoréw). Prowadzenie

dziatan w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych instytucji w tym
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zakresie.

3.7 Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia. W zakresie kontroli planuje si¢ wspolprace z Policjg oraz Straza
Miejska.

3.8 Wspieranie materialami z dziedziny profilaktyki uzaleznien pedagogéw szkolnych,
nauczycieli, wychowawcow zatrudnionych w $wietlicach $rodowiskowych, a takze
terapeutow wspotpracujacych z gming

3.9 Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, rozpowszechnianie informacji
o miejscach pomocy dla rodzin z problemami uzaleznien i przemocy w formie ulotek,
plakatow przy wspolpracy z Radg Gminy Kotobrzeg i sottysami. Organizowanie lokalnych
kampanii rekomendowanych przez PARPA takich jak. Kampania pn,, Przeciw Pijanym
Kierowcom’’ i innych dziatan edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem nietrzezwosci

kierowcow, a takze na rzecz przeciwdziatania nietrzezwo$ci w miejscach publicznych

Wskazniki
e liczba przeprowadzonych szkolen i warsztatow
e liczba 0sob uczestniczacych w szkoleniach i warsztatach
e liczba przeprowadzonych akcji edukacyjnych
e liczba i rodzaj zakupionych materiatow edukacyjnych
e liczba swietlic z programem profilaktycznym i socjoterapeutycznym
e liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach
e liczba dziatan kontrolnych i edukacyjnych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych

4. Wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych
Przy realizacji zadan =z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych waznym partnerem dla Gminy Kotobrzeg staly si¢ organizacje pozarzadowe.

To one stanowig wazne miejsce promowania zdrowego, trzezwego stylu zycia dla osob
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uzaleznionych 1 ich rodzin oraz podejmuja dziatania na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych na poziomie lokalnym.

Zadania:

4.1 Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym poprzez:

e Organizacj¢ wypoczynku letniego w okresie wakacji dla dzieci biorgcych udziat w
roku szkolnym w zajeciach profilaktycznych w $wietlicach wiejskich.

e Prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo- wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien
dla dzieci i mtodziezy w miejscowosciach: Korzystno, Budzistowo, Drzonowo.

e Udzielanie wsparcia $rodowiskom abstynenckim  poprzez, propagowanie i
realizacj¢ idei trzezwego zycia, integracj¢ oraz organizowanie oparcia i ochrony dla
cztonkoéw rodzin dotknigtych réznymi formami uzaleznien.

4.2 Ochrona i promocja zdrowia poprzez:
e Konsultacje specjalistyczne dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych
od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
Wskazniki :
e liczba organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw biorgcych udzial w realizacji
programu,
e liczba osob, ktore byty adresatami dziatan publicznych ujetych w programie,

e liczba zawartych uméw

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow o
sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sgadem w

charakterze oskarzyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym,
sprzedazy pod zastaw 1 na kredyt oraz ztamania zakazdéw promocji 1 reklamy napojow
alkoholowych Gmina moze podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako
oskarzyciel publiczny, czyli wystgpowa¢ z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z
pominigciem prokuratora.

Czlonkowie GKRPA mogg dokonywaé okresowej kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu letniego. W
zakresie kontroli planuje si¢ wspolprace z Policja oraz Straza Miejska.

Wskazniki :
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e liczba podjetych interwencji
e liczba przestgpstw w zwigzku ze sprzedazg alkoholu

e liczba udzielonych pouczen

6. Zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu i dzialalnos¢

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych W
Polsce instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego pojawila si¢ wraz z ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w roku 1982, a to oznacza, ze
od ponad 30 lat nie ma procedury przymusowego leczenia odwykowego. Zgodnie z art.24
ustawy, postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy osob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zaktdcaja spokoj lub porzadek
publiczny.

Wszyscy Czionkowie GKRPA posiadajag odpowiednie przeszkolenie w zakresie
profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz dodatkowe szkolenia
podnoszace kwalifikacje do pracy w/w zakresie .

GKRPA w Kotobrzegu inicjuje, koordynuje dzialania w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie gminy w szczegolnosci:

6.1. Przygotowuje i opiniuje przedstawiony Radzie Gminy Kotobrzeg projekt Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

6.2 Opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

6.3Wspolpracuje z instytucjami pomocowymi 1 stowarzyszeniami w rozbudowie lokalnego
systemu zwigkszania skutecznego powstrzymywania przemocy w rodzinie i pomagania
osobom uwiktanym w przemoc.

6.4 Podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego

6.5 Posiada prawo do kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego

przez Wojta Gminy Kotobrzeg).
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6.6 Rozpatruje zasadno$¢ wnioskoéw o natozenie obowigzku leczenia odwykowego na 0soby
naduzywajace alkoholu.

6.7 Motywuje do podjecia leczenia

6.8 Kieruje do Sadu Rejonowego w Kotobrzegu wnioski o zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego.

6.9. Kieruje na badanie biegtych sadowych psychologa i psychiatry w celu wydania opinii w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

/. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych
7.1 Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym
za przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy ustala si¢ wynagrodzenie:
e przewodniczacemu komisji 15 % minimalnego wynagrodzenia
e czlonkom komisji 10 % minimalnego wynagrodzenia. Przez —minimalne
wynagrodzenie rozumie si¢ wynagrodzenie okreslone w ustawie z 10 pazdziernika
2002r.0 minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 2000 poz. 1679 z pdzn.zm).
7.2 Wynagrodzenie za udziat w pracach GKRPA wyptaca si¢ na podstawie listy obecnosci.

8. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz sposob realizacji zadan

8.1 Zrédtem finansowania dzialan podejmowanych w zwiazku realizacja zadan programu na
rok 2015 sa dochody uzyskane z wpltywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych. W 2015 roku na zadania wskazane w niniejszym
programie planuje si¢ wydatki w kwocie 320 000,00zt

8.2 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ma charakter
ramowy i moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji. W 2015r. planuje si¢ rowniez
przeprowadzenie diagnozy probleméw alkoholowych i przemocy w celu prowadzenia
monitoringu zachowan patologicznych, kierunku i tendencji zmian w/w obszarze.

8.3 Wojt Gminy realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy w

Kolobrzegu, ktory koordynuje jego realizacje.
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