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Luty 2011 r.




Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizowany
w 2010 r. byt kontynuacja zatozen podjetych w programach z poprzednich lat. Zadania zwigzane
z realizacjg dziatan profilaktycznych i rozwigzywania probleméw alkoholowych podejmowane
w programie, naleza do zadan wlasnych gminy zgodnie z art. 4 *  ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t.j. z 2002 r. Dz.
U. Nr 147 poz. 1231 z p6ézn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2010 r.
zostal zatwierdzony przez Rade Gminy Uchwatg NR XXXIX/267/09 z dnia 21 pazdziernika
2009 r.

Na realizacje Programu w 2010 r. zaplanowano w budzecie gminy $rodki w kwocie
111.059,96 z1, w tym na przeciwdziatanie narkomanii 4.000,00 zt.

Ogoétem w okresie od 01.01.2010 — 31.12.2010 r. wydano 101.645,03 zl, w tym na
przeciwdziatanie narkomanii 3.482,00 zt.

W  zwigzku z niewykorzystanymi $rodkami Gminna Komisja Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskuje o przesuniecie kwoty w wysokosci
9.414,93 z na realizacje zadan w 2011 roku. Srodki zostana wykorzystane na zakup
wyposazenia do nowo powstalych swietlic Srodowiskowych oraz organizacje¢ czasu wolnego
w czasie ferii zimowych w 2011 roku - zajecia sportowo - rekreacyjne dla dzieci
i mlodziezy z terenu naszej gminy.

Podstawowe cele strategiczne programu w 2010 roku to:
1. Edukacja spoteczna szkodliwosci stosowania uzywek.

2. Ograniczenie rozmiar6w problemow spowodowanych uzywaniem substancji
Psychoaktywnych.

3. Zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejagcymi
problemami.
Powyzsze cele realizowane byty poprzez nastepujace zadania:
Rozdzial 1

l. Zwiekszanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu oraz narkotykow.

W ramach tego zadania :

1) Prowadzone byly dyzury terapeuty w punkcie konsultacyjnym w wymiarze 3 godzin
tygodniowo od kwietnia do konca sierpnia, natomiast co drugi tydzien w miesigcach od wrze$nia
do konca marca. Terapeuta udzielat porad osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

W punkcie tym dyzur pehit socjolog specjalista terapii p. Bogdan Mieszkowicz-Adamowicz
rozwigzywatl problemy zwigzane z naduzywaniem §rodkéw odurzajacych oraz alkoholu, ktore
szkodliwie dziatajg na organizm ludzki.



W ramach punktu:

» udzielano informacji na temat szkodliwosci alkoholu i mechanizméw choroby
alkoholowej wszystkim osobom zainteresowanym,

» informowano osoby uzaleznione od alkoholu o mozliwosciach leczenia,

» w punkcie podejmowano réwniez dziatania majagce na celu motywowanie
i kierowanie do leczenia osoby, wobec ktorych zachodzito uzasadnione podejrzenie
istnienia choroby alkoholowej,

» udzielano wsparcia osobom, ktére zakonczyty terapie odwykowa,

» przeciwdziatano przemocy w rodzinie,

» udzielano wsparcia i1 porad rodzicom w sytuacji nasilajacych si¢ problemow
wychowawczych z dzie¢mi (nie tylko w zwigzku z chorobg alkoholowg w rodzinie),

» dostarczano informacji na temat mozliwosci poprawy trudnej sytuacji zyciowej dla
cztonkow rodzin dotknietych problemem alkoholowym,

» 7 pacjentami uzaleznionymi od alkoholu prowadzono pracg¢ psychoterapeutyczng
nakierowang na uzyskanie wiedzy o istocie choroby alkoholowej, zmiang¢ postaw
1 zachowan zwigzanych z piciem alkoholu, utrzymanie i zachowanie abstynencji,

» psychoterapia w zakresie uzaleznienia od alkoholu umozliwia réwniez zmiang
zachowan, unikanie zachowan agresywnych, likwidacje destrukcji w swoich
rodzinach.

Niektorzy pacjenci byli objeci programem pomocowym Rodzina Razem w 2009 r., pracowano
w systemie zarowno psychoterapii indywidualnej jak i w systemie grypy terapeutyczne;.
Lacznie z Punktu Konsultacyjnego w Tychowie skorzystalo - 177 osob.

Na realizacje tego zadania wydatkowano kwote - 4.800,00 zt.

Roczne merytoryczne sprawozdanie z dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego stanowi zatgcznik
do niniejszego sprawozdania:

1) osoby uzaleznione, utrzymujgce abstynencj¢ uczestniczyly systematycznie W programie
»after care”, organizowanym na terenie Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Stanominie.

2) kierowanie o0sob realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia
i dofinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych — 575,81 zt.

3) dofinansowanie udzialu w konferencjach i innych formach spotkan zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin —
650,00 zt.

4) zwigkszenie dostepnosci do psychologa i terapeuty majacych na celu udzielenia
wsparcia 1 porad rodzicom i nauczycielom w sytuacjach nasilajacych si¢ problemow
i kontaktu z narkotykami oraz dopalaczami — 2.400,00 zt.

Lqgcznie na realizacje tego zadania wydatkowano kwote - 8.425,81 z1.

I1. Udzielanie rodzinom. w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Wspodlpracowano ze szkotami, stuzba zdrowia, kosciotem, policja i GOPS w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny powotany przez Wojta Gminy Zarzadzeniem Nr
69/07 z dnia 29 pazdziernika w celu zintegrowania stuzb, instytucji oraz stowarzyszen
1 organizacji pozarzadowych na rzecz pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
przeprowadzit 1 interwencj¢ na wniosek dyrektora Szkoty Podstawowej w Tychowie.



Gtownymi problemem, ktorym zajat si¢ zespot:
* zaniedbania wychowawcze dzieci,
* przemoc w rodzinie,
* naduzywanie alkoholu przez rodzicow,
* brak realizacji obowigzku szkolnego przez dzieci.

2. W ramach punktu informacyjno-konsultacyjnego udzielano pomocy psychologicznej
I terapeutycznej ofiarom przemocy domowej.

3. Poza terapig uzaleznien prowadzone bylo poradnictwo logopedyczne.

W biezacym roku logopeda mgr Hanna Gorzynska przeprowadzita badania na terenie:
* Przedszkola w Tychowie ,,0”- 43, dzieci z zaburzeniami mowy - 26 dzieci
* Przedszkole w Tychowie 5-latki -34, dzieci z zaburzeniami mowy - 20 dzieci
* Szkoty Podstawowej w Tychowie ,,0”- 20, dzieci z zaburzeniami mowy - 15 dzieci
* Szkota Podstawowa w Dobrowie Klasy | — 10, dzieci z zaburzeniami mowy - 3 dzieci
* Szkota Podstawowa w Dobrowie ,,0”- 7, dzieci z zaburzeniami mowy - 7 dzieci
* Szkota Podstawowa w Dobrowie 5-latki — 5, dzieci z zaburzeniami mowy - 1 dziecko

Ogolem w/w przebadano 130 dzieci z ktorych terapii logopedycznej wymaga - 57 dzieci.

Logopeda ztozyt szczegblowe sprawozdanie z terapii logopedycznej, ktore stanowi
zatgcznik do niniejszego sprawozdania.

4. Pani Eliza Kazmierczak zatrudniona jako logopeda rowniez prowadzita terapie
logopedyczng na terenie Szkoty Podstawowej w Tychowie, gdzie terapia objetych
byto - 24 dzieci. Sprawozdanie szczegdélowe w zatgczeniu.

5. Pani Monika Falana jest zatrudniona jako logopeda w Zespole Szko6t w Dobrowie, terapia
logopedyczng objeta - 20 dzieci z klas O oraz I-1II Szkoty Podstawowej (szczegotowe
sprawozdanie w zataczeniu).

Lacznie przebadano - 174 dzieci w szkolach znajdujacych si¢ na terenie Gminy Tychowo.

Logopedzi prowadzg terapie z dzie¢mi, ktore majg problemy z:
* zaburzeniami mowy
* opdznionym rozwojem mowy
* zaburzeniem shuchu fonemowego
* Stygmatyzm, dyslalie, oligofazje
* zaburzenia dyzrartyczne
* problemy z wymowa po rozszczepie podniebienia

Terapia logopedyczna ma bardzo duze znaczenie dla pdzniejszej edukacji uczniow. Celem
terapii logopedycznej jest :
1. Wykrywanie i usuwanie wad wymowy.
2. Ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie strony
Fonetycznej, leksykalnej.
3. Stymulowanie op6znionego rozwoju mowy.
4. Doskonalenie mowy juz uksztattowane;.
5. Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawy wymowy przyswojonej
w toku ¢wiczen.
6. Usprawnianie techniki czytania i pisania.
7. Wdrazanie dzieci do obcowania z literaturg i sztukg oraz twérczej aktywnosci stowne;.
Lgcznie na zadanie wydatkowano - 13.850,00 zi.



I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania __problemow alkoholowych i przeciwdzialania _narkomanii,
w_szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) Istotng rol¢ w procesie edukacji dzieci z rodzin dysfunkcyjnych odgrywaja Swietlice
wiejskie. Dlatego zadaniem priorytetowym Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych réwniez w 2009 r. bylo utrzymanie
dziatalnosci Swietlic wiejskich: w Tychowie, Kowalkach, Sadkowie, Smecinie, Pobadzu,
Trzebiszynie i Stoninie.

2) Celem tych zaje¢ bylo udzielenie dzieciom z rodzin patologicznych pomocy
psychologiczno - pedagogicznej, zapewnienie opieki wychowawczej oraz ksztattowanie
nawykoéw wartosciowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

3) Zajgcia miaty na celu rozwijanie zainteresowan dzieci; zapewnienie warunkéw do nauki
i pomocy w nauce; promowanie zdrowego stylu zycia I przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Lacznie z r6znych form dzialalnosci z szeSciu Swietlic korzysta ponad - 100 dzieci.

Liczba ta ro6znie ksztaltuje si¢ w réznych okresach, w zaleznosci od réznych czynnikow czy sa
to wakacje czy rok szkolny.

Placowki na biezaco byly zaopatrywane w materialy papiernicze, plastyczne, sportowe, gry
planszowe, srodki czystosci oraz urzadzenia AGD.

Prowadzona byta konserwacja, wymiana, remonty, naprawa i instalacja niezb¢dnych elementow
w $wietlicach, dajaca mozliwos$¢ korzystania przez dzieci.

Prowadzenie, utrzymanie i finansowanie $wietlic sSrodowiskowych kosztowato - 33.495,54 zi,
w tym: zywno$¢ - 1. 970,07 zt, zakup materialow 1 wyposazenia - 20.945,68 zl; zakup ushug
pozostatych - 7.441,90 zi, wynagrodzenia bezosobowe - 1.600,00 zit, energia - 485,16 zi,
akcesoria komputerowe - 1.052,73 zt.

Merytoryczne sprawozdania z dziatalnosci $wietlic stanowig zatgcznik do niniejszego
sprawozdania.

1) We wspolpracy z placowkami o$wiatowymi przeprowadzone zostaty spektakle
profilaktyczne we wszystkich szkotach na terenie naszej gminy jak réwniez byta objeta
Szkota Ponadgimnazjalna w Tychowie. Koszt programoéw - 3.550,00 z1,

2) We wszystkich szkotach i przedszkolu na terenie naszej gminy realizowano programy
profilaktyczne. Dofinansowanie tych programéow wyniosto - 4.320,24 zt:

a) Gminny Osrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej zrealizowat projekt ,,RAZEM
BEZPIECZNIEJ” oraz ,BEZPIECZNA GMINA” - celem projektu bylo
przeprowadzenie cyklu zaje¢ profilaktycznych dotyczacych szkodliwosci spozywania
alkoholu i zazywania narkotykow wsrod dzieci i mtodziezy dofinansowanie — 1.000.00
71,

b) w Gimnazjum realizowany byl kolejny etap rozgrywek sportowych prowadzonych
przez Pana Przemystawa Franczaka ,,SPRAWNWE CIALO TRZEZWY UMYSL”
edycja IV i V dofinansowanie programu wyniosto- 800,00 zt,

c) dofinansowanie programu kota teatralnego w Szkole Podstawowej w Tychowie na
kwotg - 1.600,00 zt,

d) realizowany przez Sanepid w Bialogardzie konkurs w szkotach z terenu gminy
Tychowo uczniowie z Gimnazjum w Dobrowie i Tychowie ,, HIV I AIDS BEZ
TAJEMNIC” - 300.00 z1,



e) odbyt sie turniej sportowy pod hastem ,,Czerwona kartka narkotykom i dopalaczom”

zorganizowany dla uczniow Szkoty Podstawowej w Tychowie i oraz Gimnazjum
w Tychowie i Dobrowie - 500,00 z,

f) dofinansowano szkolne koto czytelnicze w Gimnazjum w Tychowie, ktore realizuje

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

projekt ”Z ksigzkg — kazdego dnia”. Zakupiono ksigzki o tematyce zwigzanej
z uzywkami oraz niebezpieczenstwami wsréd mtodziezy na kwote - 999,04 z1,

GKPiRPA wspotpracowata ze Szkotami znajdujacymi si¢ na terenie gminy oraz
Przedszkolem w zakresie pomocy skierowanej do dzieci i mtodziezy zakupiono pomoce
dydaktyczne do wykorzystania na lekcjach wychowawczych w szkotach oraz nagrody za
réznorodne konkursy (ortograficzny, palm wielkanocnych itp.) na kwote - 2.230,06 z1,

Prenumerata czasopisma ,ktora byta wykorzystywana w 2010 r. ,,Swiat Problemow”
— 240,00 zt oraz zakup programu ,,Dopalacze i narkotyki — niewinny poczatek™ - 110,00
71,

W  ramach wspélpracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie nieodplatnie otrzymaliSmy broszury, ulotki shuzace
oddziatywaniom profilaktycznym i przekazaliSmy je do Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego, biblioteki szkolnej w Tychowie oraz na $wietlice ramach
Ogoélnopolskiej Kampanii ,,SPRAWDZ CZY TWOJE PICIE JEST
BEZPIECZNE”,

Zostal zakupiony program profilaktyczny prowadzony prze Panstwowa Agencj¢

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”

Do realizacji w szkotach na terenie naszej gminy w 2010 r.,

W Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych dla mtodziezy byty prowadzone dwukierunkowo
prelekcje przez pedagoga szkolnego, jak rowniez rozgrywki sportowe w réznych
grupach wiekowych dofinansowano zakup medali i pucharéw na kwote - 607,00 zt,
Wyposazono szkoty gminne w programy edukacyjne do wykorzystania przez
pedagogow szkolnych o tematyce profilaktycznej na kwote - 1.044,00 zt,

Dofinansowano organizacje czasu wolnego - zajgé sportowych dla dzieci i mtodziezy
w Szkole Podstawowej i Gimnazjum w Tychowie skorzystalo - 97 dzieci, w czasie
ferii zimowych na kwote — 1.002,98 zt,

Dofinansowano dow6z dzieci z solectw naszej gminy do kina w czasie ferii zimowych
oraz na basen na kwote — 1.674,10 z1,

Dofinansowano organizacj¢ czasu wolnego w czasie ferii zimowych w Solectwach na
terenie gminy w Tychowo -3.166,89 zl oraz optacono zatrudnienie w swietlicach
srodowiskowych na okres ferii -2.052,00 zt,

Dofinansowano organizacj¢ Dnia Dziecka w Zaspach Wielkich i Bukowku, ktorej
celem byta integracja dzieci z rowiesnikami na kwote - 397,50 zt,

Dofinansowano organizacj¢ zawodow rybackich dla dzieci 1 milodziezy
organizowanych przez Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Tychowie w wysokosci -
322 42 zt,



13) Dofinansowano koto PZW ,,Tychowo-Gmina” - organizatora zawodow wedkarskich
o Puchar Wojta Gminy oraz zawodow dla mlodziezy zakup S$rodkéw lacznosci
w wysokosci - 500,00 z1,

14) Dofinansowano wyposazenie $wietlic Srodowiskowych w niezbedny sprzgt oraz
zakupiono inne materiatdw na kwoteg - 1.929,21 z1,

15) Zakupiono stroje sportowe dla dzieci i milodziezy reprezentujacych gming na
rozgrywkach sportowych na kwote - 2.500,02 z1.

Lgczny koszt tego zadania wynosi - 64.341,00 zZ.

IV. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych w art.
13.1 i 15 dotyczacym zakazu reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu
podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim, na kredyt i pod
zastaw oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W roku 2010 r. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych nie wystepowata z wnioskiem do Woéjta Gminy, o wszczecie postepowania
administracyjnego o cofnigcie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Nie otrzymywata
zgtoszen 0 nie przestrzeganiu w/w ustawy.

Rozdzial 11

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w_Tychowie.

Zadaniem komisji byto inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu o obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

W 2010 roku Gminna Komisja odbyta 11 posiedzen.

Na diety wydatkowano kwote : 4.730,00 z1.

Na posiedzeniach Komisja rozpatrywata m.in. wnioski o dofinansowanie zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Rozpatrzyta
17 wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Do komisji wplywaly informacje o naduzywaniu alkoholu przez mieszkancow naszej
gminy (pisma z Prokuratury w Bialogardzie, od kuratorow, od cztonkéw rodzin, z Posterunku
Policji w Tychowie) - tacznie Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wystosowata wezwania do 22 osob. Wszystkie zglaszane osoby zapraszane byly
do punktu konsultacyjnego w celu poddania si¢ terapii prowadzonej przez terapeut¢ Pana
Bogdana Mieszkowicza. Osoby, ktore nie skorzystaly z tej formy pomocy proszone byly na
posiedzenie komisji ponownie. Na wezwania zglosito si¢ 11 oséb.

W zwigzku ze zmiang przepisoOw dotyczacych orzekania w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu skierowano 6 osob na badania do biegtych psychiatry i psychologa w celu wydania
opinii o uzaleznieniu. W zwiazku z powyzszym komisja wystepowata z wnioskiem do sadu
o wydanie postanowienia o zobowigzaniu do leczenia odwykowego dla 1 osoby.

Osoba ta zostala skierowana przez sad w celu przymusowego leczenia w Wojewdodzkim
Osrodku Uzaleznien w Stanominie.
Optata za opinie wydatkowano - 362,00 zt
Oplata kosztow sadowych wyniosta - 40,00 zt
Lacznie wydatkowano - 402,00 zt




Do realizacji gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
w roku ubieglym zakupiono niezb¢dne materiaty biurowe -184,00 zl, artykuty spozywcze na
posiedzenia komisji 122,22 zk. Obstuga koordynatora wyniosta 7.200,00 zt.

Na wniosek Komisji Rewizyjnej Miasta i Gminy Tychowo zakupiono laptop ASUS za kwote
2.390,00 zt.

Lgcznie wydatkowano 15.028,22 z1.

Rozdzial 111
Podsumowanie

Zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaplanowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2009 roku zostaty zrealizowane. Rada Miejska na biezaco kontrolowata realizacj¢ programu.
Zadania realizowane w programie stuzyly zwigkszeniu skutecznosci pracy z problemem
alkoholowym, zapewnieniu alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziezy
oraz szerszemu udostgpnianiu pomocy psychospotecznej i rehabilitacyjnej.

WhiosKi

1. Zwigkszanie dziatalno$ci profilaktycznej poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,

w szesciu $wietlicach $rodowiskowych i1 pozaszkolnych programoéw profilaktycznych dla

dzieci i mlodziezy na terenie gminy.

Podejmowanie dzialan w edukacji dorostych (rodzicow).

3. Kontynuacja wspotpracy z Policja, GOPS, sluzba zdrowia, kuratorami, szkotami

1 organizacjami pozarzgdowymi.

Doskonalenie systemu kompleksowej pomocy rodzinom z problemem przemocy domowe;.

5. Motywowanie istniejagcych stuzb na terenie gminy do kontrolowania i monitorowania
zagrozen zwigzanych z przemoca domowa w rodzinach uzaleznionych od alkoholu
I dysfunkcyjnych.

6. W celu udzielania pomocy psychologicznej wskazane byloby zatrudnienie psychologa do
udzielania pomocy w szkotach w trudnych sytuacjach.
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Sporzadzita:

mgr inz. Lidia Siwek — Koordynator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Tychowie



