UCHWALA NR XLVI1/485/22
RADY MIEJSKIEJ W KARLINIE

z dnia 22 kwietnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien na lata 2022-2023

Na podstawie art. 4' ust. 2 1 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119
zpbdézn.zm) orazna podstawie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) Rada Miejska w Karlinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznief na lata 2022-2023, stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Karlina.

§ 3. Stwierdza si¢, ze z dniem 31 marca 2022 r. utracity moc Uchwala nr XXX/300/21
zdnia 29 stycznia 2021r. Rady Miejskiej w Karlinie w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2022 oraz Uchwata nr XLII1/446/21
z dnia 29 grudnia 2021r. Rady Miejskiej w Karlinie w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



zatgcznik do uchwaty Nr XLVII/485/22
Rady Miejskiej w Karlinie
z dnia 22 kwietnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na lata 2022-2023

KARLINO 2022




WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Innych Uzaleznien zwany bedzie dalej Programem Uzaleznien.

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
1 fizycznej zaleznos$ci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy sie
okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej
dziatania lub uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sklaniajacym do rozpoczecia przyjmowania $rodkéw uzalezniajacych jest ich
dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciw Iekowe, przeciwbolowe),
stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajagce samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajgce
intensywno$¢ spostrzegania 1mys$lenia lub znieksztalcajagce je, zmieniajace stan
Swiadomosci). Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m.in. od specyficznych
wlasciwosci  substancji  uzalezniajacej,  fizjologicznych  wlasciwo$ci  organizmu
(warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych
dzialaniu  substancji  uzalezniajacej (bierno$¢, niesamodzielno$¢) 1 czynnikow
srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwate i trudne, wymaga wytrwatos$ci ze strony uzaleznionych i leczacych.
Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu 1ifazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawoéw odtrucia
1 abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢
nowych wzorcow zycia bez srodkow uzalezniajacych).

Program Uzaleznien realizowany przez Gming Karlino wytycza gtéwne kierunki dzialan,
okresla zamierzone cele oraz stanowi wykaz dziatah bedacych jednoczes$nie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych.

Realizacja zadah wymienionych w niniejszym Programie koncentruje si¢ wokot profilaktyki
prozdrowotnej, edukacyjnej, informacyjnej, wychowawczej oraz szeregu dzialan
pomocowych dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych  cztonkéw  rodzin,
a w szczegblnosci dzieci 1 mtodziezy szkolne;.

W programie uje¢to zwigkszenie dziatan zwigzanych z zapewnieniem witasciwej socjoterapii
dzieci 1 mlodziezy szkolnej, to znaczy socjoterapii, o ktérej mowa w Rekomendacjach
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Socjoterapia dzieci 1 mlodziezy
w gminie Karlino zajmuja si¢ przede wszystkim placowki wsparcia dziennego, wychodzace
ze swoja oferta, do dzieci 1 mlodziezy:

z zaburzeniami zachowania utrudniajgcymi funkcjonowanie spoleczne i realizacje zadan
rozwojowych (np. wynikajacych z obowigzku szkolnego), wychowujacych si¢ w warunkach
niekorzystnych dla ich rozwoju psychofizycznego, ktérym rodzice nie moga zapewnié
wlasciwej opieki wychowawcze;.

Nalezy tu wyjasni¢, ze celem zaj¢¢ socjoterapeutycznych jest korygowanie funkcjonowania
dzieci 1 eliminowanie zaburzen zachowania oraz wspieranie dzieci w radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych, a takze pomoc w przywracaniu prawidtowej funkcji
rodziny poprzez wspomaganie rodzicow w rozwigzywaniu ich problemow osobistych oraz
wychowawczych z dzie¢mi.

W Gminnym Programie Uzaleznien zaplanowano wiele innych zadan, w tym prowadzenie
na terenie szkot 1 placowek opiekunczo-wychowawczych programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy oraz realizacj¢ warsztatow 1 programoéw profilaktycznych skierowanych do



rodzicow, nauczycieli 1 pedagogdédw. Jak co roku, na biezagco bgdg prowadzone dziatania
edukacyjne z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych (broszury, ulotki profilaktycznych
z profilaktycznymi tre$ciami edukacyjnymi dotyczacymi problematyki alkoholowej)
do okreslonych grup adresatow — mtodziezy, sprzedawcow, pracownikoéw stuzby zdrowia,
nauczycieli, rodzicéw, policjantéw, klientow Punktow Konsultacyjnego.

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Uzaleznienia pojawiajg si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone emocje, zazwyczaj zbyt trudne
do swobodnego przezywania i wyrazania. Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi,
a przyczyn cierpienia poszukuje w $wiecie zewnetrznym. Nie sposob mowi¢ prawde innym,
gdy nie mowi si¢ jej samemu sobie. Naldg dla wielu jest pociagajacy dlatego, ze przykrywa
bolesne emocje 1 wewnetrzng pustke, zwalnia od konfrontacji z zyciem. Zrozumienie tego jest
podstawa skutecznej terapii.

Alkohol, morfina, amfetamina, kawa czy papierosy pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na
okreslone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania i wyrazania. Czasami
uzywki sg odpowiedzig na doznanie pustki, niskie poczucie wtasnej wartosci, ktore zachgca
do tego, by znalez¢ uznanie w grupie réwiesniczej albo zawodowej. Zdarza si¢ rowniez, ze
pozbawieni $wiadomosci, ale rowniez pragnienia, by dokona¢ w siebie glebszego wgladu,
idziemy wygodng droga wybrang przez innych. Na zasadzie: skoro wszyscy pija, dlaczego
1 ja mam nie sprobowaé? Takie zwykle sa poczatki uzaleznienia, ktére obiecuje wyzwolenie,
ale w praktyce zawsze ogranicza nasza wolno$¢.

Terapia uzaleznien jest dlugotrwata i trudna. Caty proces zazwyczaj trwa od poéitora roku
do dwoch lat — jesli ma doj$¢ do realnej i1 trwalej zmiany. Zdarzaja si¢ oczywiscie i takie
przypadki, ze osoba uzalezniona uporala si¢ z natogiem sama, takie, w ktorych wystarczyta
szesciotygodniowa terapia w osrodku, ale réwniez takie, w ktoérych po dwudziestu latach
uzaleznienia i spedzenia kolejnych lat na terapiach 1 treningach — nie wida¢ efektow.

Co decyduje o skuteczno$ci w leczeniu uzaleznienia? — Kluczowa jest motywacja —
do leczenia czesto zglaszaja si¢ ludzie z powodu leku przed utrata okreslonej rzeczy, posady
w pracy, ukochanej osoby grozacej rozwodem. Zdarza sig, Ze nie jest to wystarczajacy impuls
do trwatej zmiany, czasami chodzi wylacznie o utrzymanie obecnego stanu rzeczy. Tacy
uzaleznieni moga nawet chodzi¢ na terapie, odpowiada¢ na pytania, speinia¢ formalne
wymagania leczenia, ale wewnatrz siebie pozostaja bierni i gotowi w kazdej chwili wroci¢ do
substancji lub nawyku, od ktorego sa uzaleznieni. Nie dokonujg wgladu 1 najczgsciej pytaja
siebie: ,,Co musze zrobié, by zycie wygladato jak dawniej?”, zamiast zapytac¢ siebie: ,,Co si¢
przydarzylo w moim zyciu, w mojej przeszlosci, jak to si¢ stalo, zZe jestem
uzalezniona/uzalezniony?”. Leczenie si¢ z uzaleznienia nie ma bowiem na celu powrotu
do stanu sprzed, tylko postawienie na glowie catego dotychczasowego funkcjonowania.
A to wymagajacy czasu, uwagi i szczero$ci proces. Meczacy i czesto 1 bolesny.

Osoby uzaleznione zamiast wnikliwej pracy nad sobg czasami chcialyby dosta¢ gotowa
recepte, szybki przepis prowadzacy do uratowania rozpadajacego si¢ zycia, a najlepiej
przyzwolenie na okazjonalne spozywanie zakazanych substancji lub powtarzanie szkodliwych
zachowan. Jesli odnajdujemy w sobie objawy uzaleznienia, mozemy po prostu zgtosi¢ si¢ do
poradni leczenia uzaleznien i1 poprosi¢ o wizyte — terapia uzaleznien jest w Polsce
refundowana 1 nie potrzebujemy na nig skierowania. Jest ono wymagane jedynie przy terapii
w osrodku stacjonarnym — zazwyczaj trwajacej minimum 4-6 tygodni. Wtedy moze
je wystawi¢ lekarz rodzinny lub psychiatra. Taka intensywna praca z uzaleznieniem potrafi
przynie$¢ zmotywowanym pacjentom olbrzymie korzysci, poza tym pozwala przyjrzec si¢
swojemu zyciu z dystansu, zobaczy¢ tych, ktorzy zostali skrzywdzeni, oszukani. Madre



wsparcie polega na pomocy w podjeciu leczenia, zachowaniu abstynencji 1 wzigciu
odpowiedzialnosci za swoje czyny. W przeciwnym wypadku wspieramy uzaleznienie,
nie osobe.

Alkoholizm — termin wieloznaczny, w waskim znaczeniu to choroba alkoholowa (zespot
zaleznosci alkoholowej) czyli uzaleznienie od alkoholu etylowego, a w szerokim znaczeniu to
nastgpstwa nadmiernego uzywania alkoholu, nie tylko chorobowe, lecz réwniez spoteczne
(jako patologia — pijanstwo) Spozywanie zazwyczaj w duzych dawkach alkoholu przez
alkoholika jest spowodowane przymusem o charakterze psychicznym i somatycznym, nie
podlega jego woli, jednak mozliwe jest jego powstrzymanie 1 utrzymanie abstynencji.
Mechanizm powstawania uzaleznienia nie jest do konca wyjasniony, ale ma bezposredni
zwiazek z ciggtym lub cyklicznym naduzywaniem alkoholu. Rodzaj napoju alkoholowego nie
ma znaczenia — cztowiek nie uzaleznia si¢ od konkretnego piwa, wina, wodki, whisky czy
koniaku, ale od zawartego w tych napojach alkoholu.

Narkomania (gr. narke — odurzenie, mania — szalenstwo) — potoczne okreslenie odnoszace
si¢ do uzaleznienia od substancji chemicznych wptywajacych na czynno$¢ modzgu.
Narkomania charakteryzuje sie:

. tzw. glodem narkotycznym
. przymusem zazywania srodkéw odurzajacych
. checia zdobycia narkotyku za wszelka cene 1 wszystkimi sposobami.

W zalezno$ci od stosowanego $rodka uzalezniajacego zastosowano podziat na:

. morfinizm — uzaleznienie od zazywania morfiny

. kokainizm — uzaleznienie od zazywania kokainy

. heroinizm — uzaleznienie od zazywania heroiny

. alkoholizm — uzaleznienie od zazywania alkoholu

. nikotynizm — uzaleznienie od zazywania nikotyny (zawartej w tytoniu)
. uzaleznienie od wziewnych $rodkoéw odurzajacych.

Poza wymienionymi powyzej istnieje jeszcze wiele innych okreslen, uzywanych w literaturze
przedmiotu.

Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespot objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okre$lonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich stanow emocjonalnych jak przyjemnos$¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Pojecie uzaleznienia czynno$ciowego po raz pierwszy wprowadzil austriacki
psychoanalityk Otto Fenichel w 1945 roku w swoim dziele Teorie psychoanalityczne neuroz.

W oficjalnej klasyfikacji chorob ICD-10 uzaleznienia behawioralne nalezg do grupy zaburzen
nawykow 1 popedow (F 63) 1 nie zostaty bardziej szczegdtowo opisane.

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okre§la mianem tzw. nowych uzaleznien, w ktorych
,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sa ,,zachowania
1 dziatania akceptowane spotecznie”.

Przyktady zachowan wypekiajacych definicj¢ uzaleznienia behawioralnego:

. patologiczny hazard
. uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;j
. pracoholizm


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_zale%C5%BCno%C5%9Bci_alkoholowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_zale%C5%BCno%C5%9Bci_alkoholowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Etanol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dewiacja_spo%C5%82eczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morfinizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morfina
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kokainizm&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kokaina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroinizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Heroina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_alkoholowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nikotynizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wziewne_%C5%9Brodki_odurzaj%C4%85ce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyjemno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Euforia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulga
https://pl.wikipedia.org/wiki/Otto_Fenichel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hazard
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pracoholizm

. zakupoholizm

. uzaleznienie od seksu/pornografii

. uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

. uzaleznienie od telefonu komoérkowego
. uzaleznienie od jazdy samochodem

. kompulsywne objadanie si¢.

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE KARLINO

Naduzywanie napojoéw alkoholowych stanowi jeden z powazniejszych probleméw w naszym
spoteczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu mieszkancow kraju i nie
respektuje pici, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie
daja sie obserwowac wsrdd klientow pomocy spolecznej. Gmina Karlino niestety nie sg wolne
od problemu alkoholizmu.

Aby eliminowa¢ niekorzystny wpltyw alkoholizmu na spoteczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz r6znych form promocji zdrowego
stylu zycia. Wszelkie dzialania w zakresie prowadzenia oddzialywan profilaktycznych
(upowszechnianie sportu 1 rekreacji, programy profilaktyczne, itp.), sa jedna
z najskuteczniejszych  form  zapobiegania negatywnym zjawiskom  wystepujacym
w miejscowych placoéwkach oswiatowych. Szczegodlnie wazng rol¢ odgrywaja programy
profilaktyczne, ktére realizowane sg przez wszystkie szkoty na terenie Gminy i podlegaja
ciaglej ewaluacji, dzigki czemu na biezaco uwzgledniajg istniejace w Ssrodowisku potrzeby.
Zajecia profilaktyczne na terenie szkot prowadzone sa przez pedagogéw szkolnych
1 psychologdéw i obejmuja wybrane klasy.

I. Zrédlo finansowania Programu

Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Uzaleznien w Gminie Karlino stanowig
dochody gminy z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 182 ustawy.

Warto takze podkresli¢, iz oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 9% ust. 1, moga byé wykorzystane wylacznie
na finansowanie:

- zadan okre$lonych w art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- zadan okreslonych, o ktorych mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii,

- zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w ustawie z dnia
9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

I1. Podmioty wspolpracujace przy realizacji programu profilaktyki uzaleznien:

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Karlinski Osrodek Kultury,

Zaktad Oswiaty,

Dyrektorzy szkot gminnych,

Komisariat Policji,
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Straz Miejska,

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Zespot Interdyscyplinarny,

kuratorzy spoteczni i zawodowi,

Prokuratura,

organizacje pozarzadowe 1 koscielne.

III. Cele szczegolowe i zadania Programu
1. Cele strategiczne programu:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien

Zmniejszenie skali problemow aktualnie wystepujacych,

Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

2. Cele operacyjne programu:
Ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych,

Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw gminy oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw

Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki skierowanej w szczegdlnosci do dzieci
1 mlodziezy,

Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania osOb uzaleznionych w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Zwigkszenie skutecznosci 1 dostepnosci do terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania uzaleznien.

IV. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki Uzaleznien

Zadanie 1

Zwig¢kszenie dost¢pnosci do pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i ich
rodzin:

Realizacja tego zadania polega na finansowaniu:

1) dziatalnosci Filii Punktu Konsultacyjnego dla oséb Uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin,
a w szczegblnosci:

a) prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy osobom uzaleznionym,

b) motywowanie o0s6b do podjecia leczenia odwykowego oraz informowanie
o mozliwosci podjecia terapii,

c) prowadzenie pracy edukacyjnej w zakresie poprawienia funkcjonowania spotecznego
1 rodzinnego osob uzaleznionych,

d) prowadzenie pracy edukacyjnej i wspierajacej dla osob wspodtuzaleznionych,

f) upowszechnianie materialdow informacyjnych o uzaleznieniach,

g) stata wspolpraca z Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem — Wydziatem
Rodzinnym 1 Nieletnich oraz szkotami w celu podnoszenia skutecznos$ci podejmowanych
dziatan;



2) refundacji kosztow leczenia oséb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia podstawowego.
3)Ponoszenie kosztow dotyczacych sporzadzanych przez biegltego psychiatre i psychologa
opinii w przedmiocie uzaleznienia.

Zadania realizowane beda systematycznie w ciggu catego roku badz wedhlug aktualnych
potrzeb.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie

Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie poprzez:

Dofinansowanie dziatan i programéw zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng dla
rodzin dotknietych problemem przemocy realizowanych przez inne podmioty, koscidt i inne
zwigzki wyznaniowe, instytucje, organizacje pozarzadowe 1 stowarzyszenia,

Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy poprzez wspotprace
z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, stuzba zdrowia, szkotami oraz
organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi programy przeciwdziatania przemocy domowej,
Opracowanie materiatow  informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologicznej i prawne;,

Dofinansowanie dziatalnosci $wietlic srodowiskowych zapewniajacych dzieciom i mtodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych, bezpiecznych warunkow do zabawy, nauki i rozwoju,
Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkolnej,

Dofinansowanie innych alternatywnych form spe¢dzania wolnego czasu dzieci i miodziezy
w ramach minimalizowania krzywd fizycznych i psychicznych jakich doznaja w domach
rodzinnych.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej
posrednio i bezposrednio do dzieci i mlodziezy:
Realizowanie na terenie szkot 1 §wietlic programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
odpowiadajacych standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne,
Podejmowanie dziatah o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktoérego
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do go do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
Wspieranie programow 1 przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych (kluby dyskusyjne, gazetki, konkursy),
Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia,
Organizacja 1 finansowanie imprez dla mtodziezy jako promocja zabawy bez $rodkow
psychoaktywnych (koncerty, zawody sportowe itp.),
Dofinansowanie psychoprofilaktycznych programow potaczonych z aktywnoscig sportowa
realizowanych w godzinach popoludniowych w szkotach i1 $§wietlicach szkolnych,
Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych
oraz dzialan kontrolnych i1 interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci
do napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia,



Zakup profesjonalnych programow profilaktycznych, zakup prenumeraty pism, periodykow
oraz literatury fachowe;j,
Dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i mtodziezy.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialan instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien poprzez:
- biezaca wspolprace ze stowarzyszeniami 1 innymi organizacjami i instytucjami dziatajagcymi
na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.
- wspieranie edukacyjno-informacyjne, materialne przedmiotow zajmujacych si¢ szeroko
rozumiang profilaktyka.

Zadanie S

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.
1. Koordynacja dzialan dotyczacych przestrzegania przepisow okreslonych w art.13' i 15
ustawy we wspotpracy z Policja.
2. Kierowanie wnioskéw do Sadu w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim lub nietrzezwym oraz zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych.

Zadanie 6
Prowadzenie = dzialalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w szkolach i placowkach o$§wiatowych.
Dzialalno$¢ wychowawcza polega na:
1. Wspolpracy z rodzicami 1 opiekunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
2. Ksztaltowaniu hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednej
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu,
3. Ksztaltowaniu przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli.

Dzialalno$¢ edukacyjna polega na:

1. poszerzeniu wiedzy rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcoOw na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawanie
wczesnych objawow uzywania srodkow 1 substancji odurzajacych i psychotropowych,
a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz post¢powania
w tego typu przypadkach,

2. ksztattowaniu u ucznidow umiejetnosci zyciowych a w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji,

3. ksztaltowaniu krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrozonych prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu.

Dzialalno$¢ informacyjna polega na:

1. Dostarczaniu aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na



temat  skutecznych sposobow  prowadzenia  dzialan = wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow
1 substancji odurzajacych i psychotropowych,

2. Przekazywaniu informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,

3. Informowaniu ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy
szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna polega na:

1. wspieraniu wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, w ktéorych gléwnym celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyk uzywania przez nich $rodkéw 1 substancji
odurzajacych i psychotropowych,

2. przygotowaniu ofert zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegllno$ci  potrzeb e podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznoS$ci
i satysfakcji zyciowe;j,

3. ksztaltowaniu i wzmocnieniu norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw 1 substancji
odurzajacych 1 psychotropowych przez uczniéow, a takze norm przeciwnych innych
zachowan ryzykownych.

V. Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
Zadania Komisji:

Opiniowanie decyzji w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz alkoholu, w zakresie
zgodnosci z obowigzujagcymi uchwatami rady miejskiej w zakresie usytuowania punktu
handlowego 1 ich ilo$ci,

Przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkoéw sprzedazy alkoholu w placowkach
handlowych,

Podejmowanie dziatah zmierzajacych do poddawania leczeniu odwykowemu o0séb
uzaleznionych od alkoholu - postgpowanie wnioskowe,

Kierowanie osob uzaleznionych na badanie psychologiczne prowadzone przez bieglego
psychologa 1 bieglego psychiatr¢ w celu wydania opinii co do faktycznego wystapienia
uzaleznienia,

Przygotowanie wnioskow do sadu o zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
0sOb odmawiajacych dobrowolnego podjecia leczenia,

Przeprowadzanie rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, u ktérych wystepuje
problem uzaleznienia alkoholowego,

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej,

Uczestnictwo ~w  pracach  zespolu interdyscyplinarnego na  podstawie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”
Wypracowanie standardéw 1 zasad dla realizowania programow profilaktycznych,
Wprowadzanie nowych programoéw profilaktycznych, opracowan autorskich i pilotazowych,
zakup 1 prenumerata pism, periodykow oraz literatury fachowe;j,



Podnoszenie wiedzy i1 kwalifikacji poprzez uczestnictwo w kursach, szkoleniach 1 warsztatach
obejmujacych obszar uzaleznien.

Zadania Przewodniczacego Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Wspoélpraca z instytucjami 1 stowarzyszeniami dzialajacymi w sektorze profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien alkoholowych,

Udzial w konferencjach, posiedzeniach, naradach i1 szkoleniach organizowanych przez
Konsultanta Regionalnego ds. Lecznictwa Odwykowego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego lub przez Pelnomocnika Wojewody Zachodniopomorskiego oraz
przez Fundacje ETOH — Os$rodek Edukacji Profilaktyki Rehabilitacji w Koszalinie,
Diagnozowanie problemoéw i rozpoznawanie rynku uzaleznien i problemoéw alkoholowych.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejsko - Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Karlinie.

Ustala si¢ wynagrodzenie (brutto) za udzial w posiedzeniu Komisji w wysokosci:

dla przewodniczacego komisji — 500 zl miesiecznie,

dla cztonké6w komisji - 250 zl miesiecznie,

dla cztonka protokolanta — 275 z miesigcznie.

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji ($rednio 1 raz w miesigcu) oraz za
przeprowadzong kontrole placoéwek handlowych przystuguje za posiedzenie i kontrole
przeprowadzone poza godzinami pracy.

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyptacane jest na podstawie listy obecnosci.
Wynagrodzenie za przeprowadzong kontrole punktow sprzedazy alkoholu wyptacane jest
w wysokosci 150 zt (bez wzgledu na ilo$¢ skontrolowanych punktow), na podstawie
protokotu pokontrolnego, podpisanego przez osoby uczestniczace w kontroli.

Wynagrodzenie za staty dyzur w Filii Punktu Konsultacyjnego wyptacane jest w wysokosci
150 zt. Dyzur petniony jest zgodnie z harmonogramem dyzuréw. Petienie dyzuru w Filii
Punktu Konsultacyjnego odnotowuje si¢ w rejestrze dyzurow.

Cztonkowi Komisji delegowanemu na posiedzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, przystuguje
wynagrodzenie jak za dyzur w Filii Punktu Konsultacyjnego.

Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy w przypadku oddelegowania
na szkolenia, konferencje itp. zwigzane z dziatalno$cia Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

VI. MONITORING I EWALUACJA

Koordynacj¢ Programu powierza si¢ pelnomocnikowi Burmistrza ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii przy wspotpracy z Miejsko-
Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Karlinie.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:



e wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdzialaniem uzaleznien
na terenie gminy,

e analizy danych na temat problemu uzaleznien w gminie,

e ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Uzaleznien.

Niewykonanie planu dochodéw lub jego zwigkszenie nie wymagaja podejmowania odrebnych
uchwat Rady Miejskie;.

Sprawozdanie z realizacji Programu przygotuje pelnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii i1 przedstawi je Burmistrzowi Karlina
do konca I kwartatu 2023 r. Burmistrz, po zatwierdzeniu sprawozdania, przedstawi je Radzie
Miejskiej w Karlinie.



